PROGRAM

PROGRAM DE EDUCATIE
MEDICALA ANTIFUMAT

Workshap dedicat studentilor si rezidentilor din toate specialitatile medicale,
medicilor specialisti/primari din toate specialitatile medicale

16 - 17 mai 2025

UMFST G.E. Palade Targu Mures, Sala 343, cladirea C3, str. Gh. Marinescu, nr.38
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Coordonator program: Conf. univ. dr. lanosi Edith-Simona

Coordonatori stiintifici workshop:
Conf. univ. dr. lanosi Edith-Simona, Prof. hab. univ. dr. Jimborean Gabriela, Prof. hab. univ.
dr. Vasiesiu Anca Meda, Conf. univ. dr. Budin Corina

Organizatori si lectori:

Conf. dr. lanosi Edith-Simona, Prof. hab. dr. Jimborean Gabriela, Conf. dr. Budin Corina,
Asist. dr. Sarkozi Hédi-Katalin, Asist. dr. Hutanu Dragos, Asist. dr. Vultur Mara, Asist. dr. Gall
Zsuzsanna

medic rezident pneumolog Rachis Delia, medic rezident pneumolog lanosi Maria-Beatrice,
medic rezident pneumolog Lefter Raul, medic rezident pneumolog Cotoara Florin, medic
rezident pneumolog Intze Noémi
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Vineri, 16 mai 2025

13:30 - 14:00
Deschiderea workshopului: Prorector UMFST G.E. Palade Targu Mures, Prof. hab. dr.
Vasiesiu Anca Meda, Conf. dr. lanosi Edith-Simona

14:00 - 16:00

Partea I: Efectele fumatului asupra sanatatii |

Introducere in problematica fumatului — Impactul asupra sanatatii publice si statistici actuale

- lanosi Edith-Simona, Jimborean Gabriela

1. Efectele fumatului asupra sistemului respirator - BPOC, cancer bronhopulmonar, bronsite
cronice - Sarkozi Hédi-Katalin

2. Fumatul si astmul bronsic - Hutanu Dragos

3. Impactul fumatului asupra sistemului cardiovascular si altor organe - Jimborean Gabriela,
lanosi Maria

4. Fumatul si sarcina - consecinte si riscuri - Vultur Mara, Rachis Delia

16:00 - 16:30
Pauza de cafea

16:30 - 18:00

Partea a ll-a: Strategii de prevenire si renuntare la fumat

1. Mituri si realitati despre vapat — Este mai sigur decat fumatul clasic? - Jimborean Gabriela,
lanosi Edith-Simona

2.Tigara electronica si sdnatatea pulmonard — Ce spun studiile recente? - Budin Corina, Rachis Delia

3.Vapatul la tineri — O noua epidemie a dependentei de nicotina? - lanosi Edith Simona, Lefter Raul

4. Fumatul pasiv si fumatul la adolescenti — Riscuri si consecinte pe termen lung - Hutanu
Dragos, lanosi Maria

18:00 - 20:00

Aplicatii practice - efectuarea de spirometrii, determinarea CO din aerul exhalat - Hutanu
Dragos, Sarkozi Hédi-Katalin, Vultur Mara,Gall Zsuzsanna, Rachis Delia, lanosi Maria, Cotoara
Florin, Lefter Raul, Intze Noemi

Workshop interactiv: toti participantii - studenti, rezidenti

- Crearea de sloganuri si mesaje-cheie antifumat

- Realizarea unui plan de actiune pentru o campanie universitara
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Sambata, 17 mai 2025

09:00-11:15

Partea I: Abordari psihologice si medicale in renuntarea la fumat - Terapia nicotinicd de

substitutie si tratamente pentru sevrajul nicotinic - Rachis Delia, Corina Budin

1. Terapia cognitiv-comportamentala (TCC) in managementul dependentei de tutun - Sarkozi
Hédi- Katalin, Lefter Raul

2. Consilierea psihologica pentru renuntarea la fumat - Tehnici si metode eficiente - Vultur Mara

3. Importanta ghidului antifumat pentru studentii medicinisti-prezentarea ghidului elaborat in
cadrul grantului,,INTENSIFICAREA EDUCATIEI MEDICALE ANTIFUMAT LA STUDENTII MEDICINISTI
DIN UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE, GEORGE EMIL PALADE”
DIN TARGU MURES” - lanosi Edith-Simona

11:15-11:30
Pauza de cafea

11:30-13:30

Aplicatii practice - efectuarea de spirometrii, determinarea de CO din aerul exhalat la
studenti - Hutanu Dragos, Sarkozi Hédi-Katalin, Vultur Mara,Gall Zsuzsanna, Rachis Delia, lanosi
Maria, Cotoard Florin, Lefter Raul, Intze Noemi

Workshop de brainstorming:

» Crearea de materiale vizuale si campanii de constientizare

- Elaborarea unei strategii educationale pentru studentii medicinisti

13:30 - 14:00
Evaluare si concluzii

Test de cunostinte si feedback asupra programului

Concluzii si directii pentru viitoarele initiative educative
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